Déficit visual KA

Es un fallo en la visidon a consecuencia de cataratas, retinopatia diabética,

glaucoma, maculopatia degenerativa o presbicia/presbiopia.
El envejecimiento causa a menudo disminuciones de la vision que limitan Ia

movilidad, reducen el compromiso y la participacion social y aumentan el
riesgo de caidas.

Hay medidas sencillas y econdmicas para hacer frente sin dificultad
a los problemas sensoriales, como:

y
y las adaptaciones

las lentes correctores cirugia de cataratas

del entorno

SE RECOMIENDA:

Esnecesariollevar a cabo cribados*a personas mayoresde forma

periddica y en caso de identificar deficiencias visuales referir al
especialista.

Para lo anterior se sugiere aplicar:

} La cartilla de Snellen } La App Pick Acuity

*Realizacion de pruebas diagndsticas a personas, en principio sanas, para distinguir a las que estén enfermas de
las que probablemente no lo estdn. Se trata de una actividad de prevencion secundaria, cuyo objetivo es la
deteccion precoz de una determinada enfermedad a fin de mejorar su prondstico y evitar lamortalidad prematura
y/o la discapacidad asociada a la misma. Pero si también es posible la deteccion de lesiones o situaciones previas
alaaparicion de la enfermedad en cuestion, su tratamiento permitird ademds reducir su incidencia.
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