
las lentes correctores cirugía de cataratas 

 
 
 
 
 

y las adaptaciones 

del entorno 

La App Pick Acuity La cartilla de Snellen 

Para lo anterior se sugiere aplicar: 

 
Es necesario llevar a cabo cribados* a  personas mayores de forma 

periódica y en caso de identificar deficiencias visuales referir al  
especialista. 

SE RECOMIENDA: 

Déficit visual 
Es un fallo en la visión a consecuencia de cataratas, retinopatía diabética, 

glaucoma, maculopatía degenerativa o presbicia/presbiopía. 
El envejecimiento causa a menudo disminuciones de la visión que limitan la 

movilidad, reducen el compromiso y la participación social y aumentan el 
riesgo de caídas. 

Hay medidas sencillas y económicas para hacer frente sin dificultad 
a los problemas sensoriales, como: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Realización de pruebas diagnósticas a personas, en principio sanas, para distinguir a las que estén enfermas de 

las que probablemente no lo están. Se trata de una actividad de prevención secundaria, cuyo objetivo es la 

detección precoz de una determinada enfermedad a fin de mejorar su pronóstico y evitar la mortalidad prematura 

y/o la discapacidad asociada a la misma. Pero si también es posible la detección de lesiones o situaciones previas 

a la aparición de la enfermedad en cuestión, su tratamiento permitirá además reducir su incidencia. 

Fuente: Organización Mundial de la Salud. (2017). Atención integrada para personas mayores (AIPM). 
Directrices para las intervenciones comunitarias dirigidas a limitar el deterioro de la capacidad 

intrínseca. OMS. Recuperado de: https://apps.who.int/iris/bitstream/hand- 
le/10665/258981/9789241550109-eng.pdf;jsessionid=FEDDF200CE54BFF218A62171FFC95C43?sequence=1 


